QUAND LE COMPORTEMENT CACHE PEUT-ETRE AUTRE CHOSE

TROIS QUESTIONS POUR ELARGIR NOTRE REGARD CLINIQUE

Que pourrait protéger ce
comportement?

Depuis quand est-ce plus
difficile?
Avant [ aprés « moment

charniere « accumulation de
pertes
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Qu'est-ce qui a changé?

Perte « rupture « transition -
événement significatif

Douleur « vulnérabilité « controle -
sécurité

Quand les difficultés ont-elles
commence?
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Quelle fonction pourrait avoir ce
que j'observe?

Que se passait-il avant?
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